EIEN ST [LUKAS

Private Psychiatrie

Die Psychiatrie als Gebiet der Medizin beschaftigt sich mit der Vorbeugung, Diagnostik und
Behandlung der seelischen Erkrankung des Menschen.

Die multimodalen Konzepte bertcksichtigen in lhrer Behandlung alle Lebensbereiche des
Patienten und kombinieren sowohl psychologische, soziale als auch biologische
Therapieansatze.

Die Fachklinik St. Lukas uUbernimmt die Versorgung von Patienten mit psychischen und
psychiatrischen Erkrankungen mit dem Schwerpunkt auf der Behandlung von:

- Depressionen ICD-10: F32 / F33 (mittelgradig bis schwer ausgepragte Episoden)

- Angststérungen ICD-10: F40 / F41

- Posttraumatische Belastungsstérungen ICD-10: F43

- Schizophrenes Residuum ICD-10: F20.5

- Schizoaffektive Stérungen ICD-10: F25

- Bipolare affektive Stérungen ICD-10: F31

mit entsprechenden Komorbiditaten wie:
- SuchtICD-10: F10/F12/F13
- Personlichkeitsstérungen ICD-10: F60 / F61 / F62
- Dissoziativen Stérungen ICD-10: F44

In Absprache mit dem Patienten erstellen
wir ein spezielles auf die Bedurfnisse, °
Fahigkeiten und Fertigkeiten abgestimmtes
Therapieprogramm. Intensive
Psychotherapie, Entspannungstherapie und
weiter ganzheitliche Therapieformen férdern
die Regeneration.

Die Behandlungsziele konnen dabei
ressourcen-, klarungs-, |8sungs- oder
beziehungsorientiert sein. Ob
Wiederentdeckung und Aktivierung eigener
Ressourcen, die Erkennung der eigenen Stérung und deren Hintergrunde, die Verbesserung
der Belastbarkeit im Alltag oder das gemeinsame Agieren in der therapeutischen
Gemeinschaft. Wir unterstitzen unsere Patienten bei der individuellen Zielsetzung vom
selbststandigen Leben mit verbesserter Lebensqualitdt bis hin zur vollen sozialen und
beruflichen Wiedereingliederung.

Wir unterstitzen Sie bei der Kontaktaufnahme fir die ambulante Weiterbehandlung und
informieren Sie umfassend Uber Nachsorgemdglichkeiten um den Ubergang aus dem
geschitzten Rahmen der Therapie in den Alltag mdglichst reibungslos fiir Sie zu gestalten.

Die Station verfugt Uber neun Einzelzimmer auf der zweiten Etage der Klinik. Dies ermdglicht
eine individuelle Behandlung in familidrer Atmosphare.

Mein neuer Weg.
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